
Pondělí Polévka   Hovězí s nudlemi  A-1,9 

Menu 1  Maďarský perkelt, kolínka  A  - 1

Menu 2  Střapačky se zelím /chlupaté knedlíky/ A  - 1,3,7

Menu 3  Krupicová kaše, kompot  A - 1,7

Menu 4

Dieta 4  Vepřový perkelt dietní, těstoviny  A - 1,7

Dieta 9  Maďarský perkelt, kolínka  A  - 1

Úterý Polévka  Bramboračka  A-1,3,7    D4 -  Bramboračka lehká

Menu 1  Pašerácký kotlet /se zeleninou a sýrem/, brambory   A - 1,7 

Menu 2  Čočka na kyselo, párek, okurka  A  -  1

Menu 3  Knedlíky s vejci, okurka  A  - 1,3,7

Menu 4

Dieta 4  Přírodní kotleta, vařené brambory, kompot  A - 1,7

Dieta 9  Pašerácký kotlet /se zeleninou a sýrem/, brambory   A - 1,7 

Středa Polévka  Krupicová A  -  1,3,9

Menu 1  Holandský řízek, bramborová kaše, okurka  A-1,3,7

Menu 2  Lotrandův oheň, dušená rýže  A  1

Menu 3  Rajčatový salát s vejci, vícezrnné pečivo A-1,3,7

Menu 4

Dieta 4  Holandský řízek přírodní, bramborová kaše, okurka  A-1,3,7

Dieta 9  Holandský řízek přírodní, bramborová kaše, okurka  A-1,3,7

Čtvrtek Polévka  Boršč   A - 1,3,7,9    D4 -  Pórková

Menu 1  Cipískova kapsa/vejce, hrášek, šunka/, dušená rýže A - 1,3,7

Menu 2  Brokolice zapékaná s bramborami a sýrem  A - 3,7

Menu 3  Salát Coleslaw, vícezrnné pečivo A-1,7,9

Menu 4

Dieta 4  Přírodní plátek, vařené brambory, červená řepa  A-1,7

Dieta 9  Cipískova kapsa/vejce, hrášek, šunka/, dušená rýže A - 1,3,7

Pátek Polévka  Celerová  A - 1,3,7,9

Menu 1  Rýžový nákyp s ovocem  A - 3,7

Menu 2  Segedinský guláš, houskové knedlíky  A - 1,3,7

Menu 3  Míchaná zelenina, se sázenými vejci, brambory   A - 1,3,7,9

Menu 4

Dieta 4  Rýžový nákyp, ovoce A - 3,7

Dieta 9  Segedinský guláš, houskové knedlíky  A - 1,3,7

Sobota Polévka  Zeleninová s krupicí  A-1,9

Menu 1  Vepřové nudličky, rýže dušená A-1,7

Dieta 4  Vepřové nudličky, rýže dušená A-1,7

Dieta 9  Vepřové nudličky, rýže dušená A-1,7

Neděle Polévka  Hovězí vývar s rýží  A - 9

Menu 1  Kuřecí steak, bramborová kaše, salát  A - 1,7

Dieta 4  Kuřecí steak, bramborová kaše, salát  A - 1,7

Dieta 9  Kuřecí steak, bramborová kaše, salát  A - 1,7

Oprava všech jídel do 10:00 předešlého dne

Hromadné objednávky týden předem do středy

Jídelní lístek
04.09.2023    -   10.09.2023

Obědy jsou určeny k přímé spotřebě, bez skladování.

D2-4: dieta s omezením tuku, soli a koření          D9: dieta diabetická

Červený Kostelec
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