
Pondělí Polévka  Rajčatová s těstovinou  A - 1

Menu 1  Maďarský guláš, těstoviny  A - 1

Menu 2  Kuřecí rizoto, okurka A - 7

Menu 3  Vaječná omeleta se špenátem, vařené brambory   A - 3,7

Menu 4

Dieta 4  Nudličky na kmíně, těstoviny  A - 1

Dieta 9  Maďarský guláš, těstoviny  A - 1

Úterý       Polévka  Zabijačková  A - 1  Kroupová

Menu 1  Cikánské špagety /s vepřovým masem/  A - 1,7

Menu 2  Pavlišovský řízek /knedlíky, zelí/  A - 1,3,7

Menu 3  Zeleninové lečo s vejci, brambory  A - 3,7

Menu 4

Dieta 4  Vepřový řízek přírodní, brambory, kompot  A-1,7

Dieta 9  Cikánské špagety /s vepřovým masem/  A - 1,7

Středa Polévka  Nudlová  A - 1,9

Menu 1  Plněný paprikový lusk, dušená rýže  A - 1,3,7

Menu 2  Kuřecí jatýrka restovaná, vařené brambory, rajče  A - 1,7

Menu 3  Zeleninový slalát se sýrem a těstovinami  A - 1,3,7,9,10

Menu 4

Dieta 4  Přírodní karbanátek, vařené brambory, kompot  A - 1,3,7

Dieta 9  Plněný paprikový lusk, dušená rýže  A - 1,3,7

Čtvrtek Polévka  Gulášová  A-1,9             D4- Bramborová

Menu 1  Moravský vrabec, bramborové knedlíky, zelí  A - 1,3,7

Menu 2  Kuřecí maso, smetanová omáčka, penne těstoviny A-1,7

Menu 3  Bramborový salát, pečivo  A - 1,3,7,9,10

Menu 4

Dieta 4  Kuřecí maso, smetanová omáčka, penne těstoviny A - 1,7

Dieta 9  Moravský vrabec, br.knedlík, zelí  A - 1,3,7

Pátek Polévka  Fazolová A-1,3,9    D4- Fazolková

Menu 1  Šišky s mákem, ovoce  A-1,3,7

Menu 2  Smažené rybí filé, bramborová kaše, salát  A - 1,3,4,7

Menu 3  Zeleninový salát s jogurtem, pečivo  A  - 1,7

Menu 4

Dieta 4  Přírodní rybí filé, bramborová kaše, salát   A - 4,7

Dieta 9  Přírodní rybí filé, bramborová kaše, salát   A - 4,7

Sobota Polévka  Kuřecí drůbková A- 1,9

Menu 1  Kuřecí prsíčko na grilu, dušená rýže  A - 1,7

Dieta 4  Kuřecí prsíčko přírodní, dušená rýže  A - 1,7

Dieta 9  Kuřecí prsíčko na grilu, dušená rýže  A - 1,7

Neděle Polévka  Kuřecí drůbková A- 1,9

Menu 1  Vepřová kotletka se sázeným vejcem, brambory, kompot A - 1,3,7

Dieta 4  Vepřová kotletka s bílkem, vařené brambory, kompot  A- 1,3,7

Dieta 9  Vepřová kotletka se sázeným vejcem, brambory, kompot A - 1,3,7

Oprava všech jídel do 10:00 předešlého dne

Jídelní lístek
11.09.2023   -   17.09.2023

Obědy jsou určeny k přímé spotřebě, bez skladování.

D2-4: dieta s omezením tuku, soli a koření          D9: dieta diabetická

Červený Kostelec

Hromadné objednávky týden předem do středy 
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