
Pondělí Polévka  Slepičí s nudlemi A - 1,9

Menu 1  Námořnické maso, těstoviny A - 1,3,7

Menu 2  Bramborové placky s uzeným, zelí A - 1,3,7

Menu 3  Vločková kaše   A  - 1,7

Menu 4

Dieta 4  Námořnické maso, těstoviny A - 1,3,7

Dieta 9  Námořnické maso, těstoviny A - 1,3,7

Úterý Polévka  Cibulačka  A  - 1,3   Pórková

Menu 1  Kuřecí nudličky na zelenince, dušená rýže  A - 1,7

Menu 2  Smažený sýr gouda, vařené brambory, tatarka  A - 1,3,7,10

Menu 3  Vepřenky s cibulí a hořčicí, chléb   A  - 1,3,7,10

Menu 4

Dieta 4  Kuřecí nudličky na zelenince, dušená rýže  A - 1,7

Dieta 9  Kuřecí nudličky na zelenince, dušená rýže  A - 1,7

Středa Polévka  Květáková  A-1,3,9   Zeleninová 

Menu 1  Milánské špagety  A - 1,7

Menu 2  Vepřo knedlo zelo  A - 1,3,7

Menu 3  Těstovinový salát s tuňákem, pečivo   A   - 1,4,7 

Menu 4

Dieta 4  Milánské špagety  A - 1,7

Dieta 9  Milánské špagety  A - 1,7

Čtvrtek Polévka  Boršč  A - 1,7,9             D4 - Bramborová

Menu 1  Vepřová kotletka přírodní, jasmínová rýže  A - 1,7

Menu 2  Čevabčiči, vařené brambory, tatarka  A - 1,3,7,10

Menu 3  Zeleninový kuskus se sýrem  A  - 1,7

Menu 4

Dieta 4  Vepřová kotletka přírodní, jasmínová rýže  A - 1,7

Dieta 9  Vepřová kotletka přírodní, jasmínová rýže  A - 1,7

Pátek Polévka  Hrstková se zeleninou  A-1,9    D4- Pohanková

Menu 1  České buchty  A - 1,3,7

Menu 2  Uzená krkovička, vařené brambory, špenát  A  - 1,3,7

Menu 3  Šopský salát, pečivo  A - 1,7

Menu 4

Dieta 4  Kuřecí plátek, vařené brambory, kompot  A  - 1,7

Dieta 9  Uzená krkovička, vařené brambory, špenát  A  - 1,3,7

Sobota Polévka  Bramborová   A - 1,9

Menu 1  Domažlické ragů, dušená rýže  A - 1,3,7

Dieta 4  Domažlické ragů (dietní), dušená rýže  A -1,3,7

Dieta 9  Domažlické ragů, dušená rýže  A - 1,3,7

Neděle Polévka  Hovězí s nudlemi   A - 1,9

Menu 1  Kuřecí řízek, bramborová kaše, salát  A - 1,3,7

Dieta 4  Přírodní kuřecí řízek, bramborová kaše, salát  A - 1,7

Dieta 9  Přírodní kuřecí řízek, bramborová kaše, salát  A - 1,7

Oprava všech jídel do 10:00 předešlého dne

Jídelní lístek
18.09.2023   -   24.09.2023

Obědy jsou určeny k přímé spotřebě, bez skladování.

D2-4: dieta s omezením tuku, soli a koření          D9: dieta diabetická

Červený Kostelec

Hromadné objednávky týden předem do středy 
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